] ACONTECEU NA AAPML

Atualizacoes previdenciarias é tema de encontro do PPA

O segundo encontro de 2018 foi realizado na AAPML. Aproximadamente 50 pessoas participaram

No dia 18 de abril, com inicio as 8:00, o Programa de Preparacdo &
Aposentadoria realizou o segundo encontro do ano na sede da AAPML. O tema
foi “Atualizagdes previdencidrias” ministrada pelo representante suplente dos
servidores ativos e inativos da CAAPSML, Paulo César Ramos.

Segundo a técnica em gestdo da Secretaria de Fazenda, Maria Silvana,
os encontros estao sendo 6timos para ela psicologicamente. “Esse é o segundo
encontro e estou participando como uma forma de me preparar
emocionalmente para a aposentadoria. Pois, me parece muito remota a ideia e
desde setembro de 2016 que tenho dificuldades em pedir. A cada encontro
parece que estou mais perto de tomar coragem de ir até a Secretaria de Recursos
Humanos”.

Cerca de 50 funcionarios ptiblicos participaram. O palestrante e os pré-
aposentados, debateram questdes como “Como se da o pagamento mensal da
aposentadoria?”; “O processo de aposentadoria”; “Com quantos anos de
contribuicdo é possivel se aposentar”; “A diferenca entre cargo e carreira?”,

entre outros.

De acordo com a assistente social, responsavel pelo PPA, Marcelle
Diorio de Souza, esses encontros é um tempo de reflexdo no qual serdao
trabalhados o fisico, emocional, financeiro e o psicol6gico de cada um, através
dos temas abordados. “A aposentadoria é a contribuicdo de um momento da
vida que é importante e precisamos estar preparados.”

AAPML realiza “Aposentados em Movimento”

As inscrigdes ainda estdo abertas para os aposentados da Prefeitura de Londrina. A participagdo é gratuita.

No dia 20 de abril a AAPML realizou a primeira aula do “Aposentado
em Movimento”, que tem o objetivo de promover bem estar e beneficios fisicos
e psicologicos. A educadora fisica, Vania Cristina afirma que os exercicios
fisicos resultam na prevencao de varios tipos de doencas cronicas; desenvolve
a coordenacao motora; melhora a autoestima e a autoconfianca, entre outros.

A primeira aula foi realizado alongamento e funcional. De acordo com
a participante, Denise Trindade, é muito importante para a saude e convido

todos a participarem. “A AAPML esta realizando muitas atividades com o
objetivo de melhorar a satide. Irei participar das outras aulas e com certeza,
indicar para minhas colegas”.

A participacdo no projeto é gratuita e as inscri¢oes ainda estdo abertas
para todos os funciondrios aposentados da Prefeitura de Londrina. Os
interessados devem realizar as inscricdes pelo telefone, 3342 2435 ou na sede
da associacdo (localizada na Rua Kozen Igue, 270 —Jd. Granville).

] NOTICIAS DA SINUCA

Sinuquistas da AAPML vencem competicao
no Octopus

Marcelo Magalhdes e Jodo Cateoni ganharam primeiro e segundo lugar

No dia 12 de margo as 17:00, a equipe de sinuca da AAPML participou
do Campeonato do Octopus individual. A regra utilizada na competicao foi a de
15 bolas (par e impar). Estavam presentes 29 jogadores de Londrina e regido,
representando a associacao no jogo, Marcelo Magalhdes e Jodo Cateoni, que
ganhou primeiro e segundo lugar respectivamente.

Segundo o sinuquista, Marcelo Magalhaes foi um jogo emocionante,
disputado até a tltima bola. “Foi um campeonato muito bem organizado e com
boa premiagdo. Ganhamos um troféu e um taco de sinuca cada um dos
vencedores”.
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Da esquerda para a direita: Marcelo, Jodo Cateoni e Marcio Fermino

Traga a sua matricula e senha, que Segunda a sexta-feira: 8:00 as 12:00 e das 13:00

imprimimos o seu holerite de pagamento da as 18:00. Clube: Todos os dias das 8:00 as 18:00

Caapsml. Gratuitamente.

Horario de funcionamento da secretaria: hidroginastica, zumba e academia de ginastica.

Jogadores da equipe B

Equipe de sinuca participa de campeonato
em Curitiba
A equipe de sinuca da AAPML participou da categoria B e C

Nos dias 23 e 24 de marco, foi realizado uma das etapas do
Campeonato Paranaense Interclubes de Sinuca em Curitiba. E dividido em trés
categorias ou séries, A, B e C. A equipe de sinuca da AAPML participou com
duas equipes, uma na B e outra na categoria C.

A equipe da série B foi composta pelos jogadores, Marcelo Magalhaes,
José Lima Moisés, Jodo Cateoni, Eusébio Romanzini e Michel Lucas Taillefer,
no qual ficou em 5° posicdo de 16 participantes. A equipe da série C foi
composta por Elzo Beraldo, Yan Koga, Luiz Marcelo Zucoli, Alexandre
Padilha e Abrado da Silva que ficou em 2° lugar de 15 participantes.

Aposentados da Prefeitura e Camara de

Londrina, autarquias, fundagées e companhias

- Atividades disponiveis: Academia de sinuca; municipais, filiem-se a AAPML. Os interessados,

entrar em contato pelo telefone (43) 3342 2435.
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De auxiliar
administrativo a

secretario de R.H

A trajetoria de Ary de Oliveira que trabalhou 35 anos na Prefeitura de Londrin

A historia que sera contada nessa edicdo de maio é do funciondrio
putblico aposentado, Ary de Oliveira, nascido em 16 de agosto de 1940, em
Presidente Soares — MG. Filho do casal José de Oliveira e Almerinda Egger de
Oliveira.

Em 1955, aos 15 anos de idade, comecou ajudar o seu pai no comércio
de familia, a “Casa de Noivas”, quase seis anos depois, seu amigo Noé da Silva
(entrevistado de novembro de 2017), comentou sobre o teste seletivo que seria
feito na Prefeitura de Londrina. E a trajetéria de trabalho publico de Ary
comecou no ano de 1962, quando ele realizou o teste para o cargo de auxiliar
administrativo na Secretaria de Obras, foi aprovado e nomeado em abril do
mesmo ano.

Em 1964, Osvaldo Leite se aposentou e Ary passou a ser chefe do setor
de anotacdo de projetos e aprovacdo de plantas da Secretaria de Obras. Em
1966 iniciou os estudos no curso de direito noturno da Universidade Estadual
de Londrina (UEL). “Eu sempre quis fazer odontologia, mas tinha apenas no
periodo matutino e eu estava trabalhando. Entdo, optei por direito por ser
noturno”. Formou-se em 1972, mas nao chegou a atuar na profissao.

Apbs 17 anos trabalhando na Secretaria de Obras, foi convidado pelo
arquiteto Léo de Juda de Barbosa para fazer parte do quadro de funcionéarios da
Secretaria de Planejamento. E em 1986 até o final do ano de 1987, foi
transferido para a Secretaria Municipal de Satide a pedido do médico Dr. Licio
Tedesco, com a responsabilidade de realizar organizacdes como: Montar o
sistema de planejamento, levantamento fisico dos 18 postos de satde de
Londrina e distritos, planilhas de controle de aplicacdo dos servigos,
quantificar consultas médicas diérias, entre outras.

“Fiz uma delimitacdo da regido de cada posto de saide e o raio em
quilémetros no qual cada posto de satide de Londrina era responsavel para
atender. O objetivo era de facilitar o trabalho e todos terem o conhecimento de
qual publico era sua obrigacdo atender. Posteriormente a Secretaria da Fazenda
utilizou essas informacdes para criar a planta de valores do Imposto Predial e
Territorial Urbano (IPTU)”.

No inicio do ano de 1989 se tornou chefe de gabinete do ex-prefeito
Antonio Belinati. No ano seguinte, Ary foi convidado para organizar e
estruturar a Secretaria de Recursos Humanos e foi nomeado o primeiro
secretario. “Eu, o Moacir Fernandes e Anténio Pialarice organizamos a
secretaria e fizemos o organograma do pessoal, com a competéncia de cada
departamento e divisdo, além das competéncias dos funcionérios”.
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Um ano depois, Ary foi transferido para o Servico de Pavimentacdo de
Londrina (Pavilon), no qual realizou um diagnéstico completo de quantos
funcionarios haviam, como era a folha de pagamento, quantos equipamentos,
porque a usina de recapeamento ndo estava em funcionamento, relatérios com
tabelas, o que era preciso para manter a cidade sem buracos no asfalto, entre
outros.

Ary conta com muito orgulho dos seus afazeres, mas em especial do
que foi realizado no Pavilon. “Em seis meses, organizei o Pavilon, criei um
telefone direto, para que os motoristas, taxistas, entre outros, se vissem buracos
na rua, pra eles ligarem diretamente. Faziamos rodizio na cidade, comecando
pelas periferias até chegar ao centro de Londrina, recapeando, entre outros.
Foram trés dias de trabalho e cerca de dez cadernos com todas as informacoes. -
Eramos funcionarios para o municipe, se passdvamos por uma rua e viamos um
galho quebrado caido, ligdvamos para o Departamento de Parques e Jardins e
no dia seguinte ja eraresolvido. Havia uma comunicagdo interna”.

Ocupou cargos como: Chefe de Gabinete da Administracdo Antonio
Belinati; Secretario de Recursos Humanos na Prefeitura Municipal de
Londrina; Diretor Presidente do Servico de Pavimentacdo de Londrina
(Pavilon) e membro da Junta Administrativa da CAAPSML, no periodo de
1974 a 1980, entre outros cargos em diferentes associacdes e sociedades.

Participou na elaboracdo de projetos a pedido da municipalidade
como, “Plano Nacional de Recuperacdo da Populacdo Marginalizada; Perfis de
projetos que atenderam ao Programa de Investimento Urbano para Cidade de
Médio Porte; Projeto Operacao Escola nos Municipios; Plano Diretor de
Desenvolvimento Integrado de Londrina; Programa para aprovacao no Novo
Terminal Rodovidrio para passageiros de Londrina; Perfil da Cidade; Projeto
de Legislacdo Urbanistica Basica; do Plano de Uso do Solo e Transporte;
Projeto de Reurbanizacio da Area Central, entre outros.

“Meus sinceros agradecimentos aos colegas das equipes
multidisciplinares da Secretaria de Obras, Planejamento e Autarquia de Satde
e Pavilon devido aos anos em que trabalhamos juntos”. Ary se aposentou em
outubro de 1993, aos 53 anos de idade. Disse que sente saudades da época em
que trabalhava na Prefeitura de Londrina. “Me aposentei e me dediquei a minha
familia, mas sinto muitas saudades das amizades que tinha no trabalho e do dia
a dia”. Legenda: Foto 1 - Homenagem da Secretaria de Recursos Humanos /
Foto 2 - Assumindo o cargo de secretario de Recursos Humanos.
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FIQUE ATENTO

Atencao para atividades que serao desenvolvidas
no mes de maio na AAPML. Todos os encontros sao gratuitos.

Associacao realiza jantar do Dia dos Namorados

30 de junho, as 20:00 - A AAPML ird realizar um jantar dangante em comemoracao ao Dia dos Namorados. Sera na
sede da associacao (localizada na Rua Kozen Igue, 270 — Jd. Granville). O custo do convite sera de R$65,00 cada — Incluso:
Jantar, sobremesa, 4gua e refrigerante. Paramais informacoes, ligue 3342 2435.

Dia da Beleza em comemoracao ao Dia das Maes
11 de maio, as 14:00 - Seré realizada a “Tarde dancante e Dia da Beleza” em comemoracdo ao Dia das Maes.
Convidamos todas as mulheres associadas da AAPML para estarem conosco nesta tarde. A participacao é gratuita. Havera corte
de cabelo, curso de automaquiagem, massagem, entre outros. Um delicioso café da tarde, sorteios e danca terapia. Também

terdo produtos a venda.

] AAPML INFORMA

A AAPML esta com inscricoes abertas para aula de hidroginastica

As aulas de hidroginastica sdo ministradas pela
educadora fisica, Vania Cristina. Cada turma tem aula duas
vezes por semana, com duracdo de aproximadamente 45
minutos. Turmas: ter¢a e quinta-feira as 8:30 e as 15:00, quarta
e sexta-feira as 8:00 e as 9:00. O valor mensal para sécios
R$30,00 e para ndo sécios R$60,00.

Os interessados em participar, devem realizar a
matricula na secretaria da AAPML de segunda a sexta-feira,
das 8:00 as 12:00 e das 13:00 as 18:00, portando o exame
médico (cardiologista) e os documentos pessoais.
documentos pessoais.
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Participe gratuitamente dos projetos desenvolvidos pela AAPML

Esse ano, a AAPML ird desenvolver trés projetos
destinados aos funcionarios aposentados da Prefeitura de
Londrina. Sdo gratuitos e os interessados devem realizar as
inscricdes pelo telefone 3342 2435 ou na sede, localizada na
Rua Kozen Igue, 270. Os aposentados podem se inscrever em
quantos projetos se interessar.

O projeto “Aposentados em Movimento” sera
realizado uma vez por més, das 14:00 as 15:00, pela educadora
fisica Vania Cristina. E serdo desenvolvidas aulas de danca
terapia, alongamento e caminhada. Marque em sua agenda as
datas: 18 de maio, 15 de junho, 20 de julho, 17 de agosto, 21 de
setembro, 19 de outubro, 23 de novembro e 21 de dezembro.

Outro projeto é o “Aposentados Conectados” que
sera realizado trimestralmente, com inicio as 16:00, pela

jornalista Thalita Alves. Os participantes poderdao acompanhar
pelos slides passo a passo de dicas de como acessar as redes
sociais, configuracoes do celular, entre outros. As datas do
curso sdo: 24 de abril, 24 de julho, 30 de outubro e 4 de
dezembro.

O terceiro projeto desenvolvido pela associacdo é a
”Tarde Multidisciplinar” acontecera trimestralmente, com
inicio as 14:00, os encontros serdo ministrados por
profissionais de diversas areas que irdo prestar assisténcia de
qualidade de vida aos participantes. Serdo encontros com
psicélogos, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, entre
outros. Anote na sua agenda as datas: 17 de maio (psicologa
Danielle Tomassetti Mendeiros - Tema: Como o estresse
interfere na qualidade de vida), 17 de agosto e 8 de novembro.

] FIQUE POR DENTRO

Fazenda nao atendera mais no posto do Sine

A Secretaria Municipal de Fazenda ndo fard mais
atendimentos na Agéncia do Trabalhador (SINE) na regido
central, devido a baixa procura. Os atendimentos na Prefeitura
de Londrina, regido norte, shopping Boulevard e Armazém da
Moda, continuam normalmente.

Nas pragas de atendimento os contribuintes podem
abrir protocolos para a emissdo de guias referentes ao Imposto
Predial e Territorial Urbano (IPTU), Imposto sobre Servigos de
qualquer Natureza (ISS), Imposto de Renda Retido na Fonte,
Imposto sobre a Transmissdo Intervivos de Bens Imdveis

(ITBI) e taxas municipais. Além de emitir Certiddoes Negativas
e Certidao Positiva com Efeitos de Negativa.

Locais e horarios de atendimento: Prefeitura de
Londrina, de segunda a sexta-feira, das 12 as 18h. Regiao Norte
(Av. Saul Elkind, 892), de segunda a sexta-feira, das 12 as 18
horas. Shopping Boulevard (Av. Theodoro Victoreli, 150, 2°
andar), de segunda a sexta-feira, das 10 as 22 horas e no
Shopping Armazém da Moda (Av. Tiradentes, 1.411, loja 149),
de segunda a sabado, das 9 as 21 horas.

Alteracao da data do Jantar em comemoracao do Dia dos Namorados

A AAPML informa que a data do Jantar em comemoracao ao Dia dos Namorados que seria
realizado no dia 2 de junho, primeiro sdbado do més, sera transferido para o dia 30 de junho, tltimo
sabado do més. Nao perca! Compre seu convite até o dia 25

Enviado por Otacilio Leite - Analista em Planejamento e Gestdo aposentado

PALAVRAS DE SABEDORIA

Como esta a sua memaoria?

Tirar o cérebro do modo automdtico melhora o desempenho da memoria, concentragdo e raciocinio

Escrito por: Mariele Cestari, professora do Curso SUPERA — Gindstica para o Cérebro
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Com o passar dos anos, nossa memoria comega a falhar e aprender algo novo torna-se uma tarefa bem mais i

dificil. Isso ocorre porque, ao envelhecermos, o niimero de novos neurdnios diminui e a quantidade de sinapses
(comunicagao entre os neurdonios) também.

Contudo, estudos na area da neurociéncia comprovam que em qualquer idade é possivel melhorar a
capacidade cerebral por meio de habitos alimentares saudaveis, pratica de exercicios fisicos e de estimulacao
cognitiva, que significa estimular nossa capacidade de pensar e processar informagoes.

No dia a dia, ha varias atividades que fazemos de modo automatico e que ndo exigem quase nenhum
esforco por parte do cérebro. Mas isto é péssimo para a nossa saide mental. O ideal é que seja colocado em nossa
rotina desafios e novidades para estimular a nossa memoria, concentracao e raciocinio. Por exemplo, ir da sua casa
a academia por um caminho ndo habitual. Ler um livro sobre um assunto ou um autor que vocé nunca leu. Ir ao
mercado sem levar uma lista por escrito. Calcular o troco na padaria mentalmente. Comecar um curso novo pra
estimular a sua aprendizagem.

Os exercicios para o cérebro sdo tdo importantes quanto a pratica de atividades fisicas para termos satde
fisica e satide mental. Afinal, de nada adianta ter um corpo que fisicamente pode chegar aos 90 anos, sem um
cérebro que possa acompanha-lo. Vamos viver cada vez mais, entdo € preciso cuidar do corpo e do cérebro.

] ESPACO DO APOSENTADO

Londrina, antigamente 3

Escrito por Rudolfo Horner, engenheiro civil aposentado
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VENHA TESTAR O SEU CEREBRO!

Faca uma aula gratis. wa.

Vocés sabem o que representa a figura? | R

Os que estdo em Londrina desde os anos 50 e 60 certamente viram esse estranho
comboio pelas estradas do municipio. Ndo existiam muitas maquinas proprias para
manutencdo de estradas municipais; além de enxada e picareta. Buscava-se maior eficiéncia
com essa estranha “niveladora“, e ndo moto- niveladora como as atuais. O motor era o do trator
de esteiras, que puxava a estranha maquina.

O operador era um abnegado que, entre p6 e solavancos acionava manualmente a
altura da lamina de nivelar o solo. Ele ficava na parte traseira da maquina, entre duas rodas
parecidas com timdo de navio e acionava freneticamente essas rodas, para frente ou para tras,
de modo a elevar ou abaixar a lamina. Ficava em pé, apoiado em uma chapa de aco, dotada de
miseras molas para atenuar o impacto nos pés; uma vez que aquela engenhoca tinha
necessariamente rodas de ferro e ndo podia ter molejo ou o luxo de um sistema de
amortecedores.

O comboio era composto ainda de uma casa sobre rodas e servia de moradia para a
dupla de operadores nos deslocamentos de mais de longe de casa. Esse abrigo tinha uma porta
traseira, duas camas tipo beliche, um armaério e um fogdo comum a lenha.

Desenho ilustrativo feito por Rudolfo Horner

Excursao dos funcionarios da Prefeitura Amizade

Enviado por Vera Schiochet, supervisora aposentada. Autor desconhecido.

Primeira excursdao com funciondrios da Prefeitura de
Londrina. A viagem foi com destino a Matinhos - PR em 1965,
organizada por Otacilio Leite.

“Que estejamos presentes em memorias alheias.
Que alguém ja distante lembre-se do nosso sorriso e se sinta acolhido.
Que o nosso bem faca bem ao outro.

" "_'-;'_nr- Que sejamos a saudade batendo no peito de uma velha amizade.
i ,!n-:- Que sejamos o amor que alguém nunca esqueceu.

- . . . .
1 Que sejamos um alguém que sorriu na rua e o desconhecido encantou-se.

Que sejamos, hoje e sempre, uma coisa boa que mora dentro de cada um que
passou por nos.”

Decifre o problema

Escrito por Américo Sambatti, economista aposentado %
Saude Emocional

Dr. Juarez Torres

Psicandlista Clinico
G A
Avida € feita de escolhis...

4
+ Escolha pela sua felicidade.
Agora em parceria com a Associagao. 3 W
Contatos: ¥ S
(43) 98431-5463 - Vitoria o,
98459-9295 - Irene >
. 3323.7132. Escritério .

Trés amigos como pagamento do lote de
carneiros vendidos receberam 21 vasos, sendo: 7
cheios, 7 meios cheios e 7 vasos de vinho.
Pergunta: Como dividir a cada um deles a mesma
proporcao de vasos e vinho. Fique atento a or6xima
edicdo, para conferir a resposta.

Fotografia: Osvaldo Leite - Fotgrafo
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